
 
 

Потребление основных продуктов питания1 
 (на душу населения в год; килограммов) 

 

 2019 2020 2021 2022 2023 
2023 в % к 

2022 

Мясо и мясопродукты в пересчете на мясо 76 76 76 72 73 101,4 

Молоко и молочные  
продукты в пересчете на молоко 199 206 212 208 215 103,4 

Яйца и яйцепродукты – штук  302 309 312 300 289 96,3 

Сахар 34 34 31 29 30 103,4 

Масло растительное 11,7 12,0 11,8 11,3 10,9 96,5 

Картофель 75 74 66 63 67 106,3 

Овощи и продовольственные бахчевые культуры 120 119 121 107 110 102,8 

Фрукты и ягоды 75 72 71 65 65 100,0 

Хлебные продукты (хлеб и макаронные изделия 
в пересчете на муку, мука, крупа и бобовые) 115 115 114 108 106 98,1 
 

                                                             
1
 Данные за 2019-2021 гг. пересчитаны с учетом итогов Всероссийской переписи населения 2020 года 


